
  

 
 
 

- Réduire son impact sur l'environnement : c’est SIMPLE ! - 
10 jours d’ateliers, conférences et expositions 

Des gestes simples pour faire des économies  
tout en limitant son impact sur l’environnement. 

 
 

Du 20 au 30 septembre dans le centre commercial Saint-Grégoire LE CENTRE. 

 
A l’occasion de la semaine européenne du développement durable, les commerçants de Saint-Grégoire LE 
CENTRE se mobilisent en mettant en valeur leurs actions écoresponsables au quotidien et invitent des 
experts pour sensibiliser les clients à agir, eux aussi, pour réduire leur impact sur l’environnement.  
 
Des experts animeront des ateliers d’échanges, des démonstrations ludiques et pratiques pour montrer 
concrètement les gestes et astuces efficaces pour diminuer leur impact sur l'environnement et faire baisser 
les factures mensuelles. Grâce à des gestes simples au quotidien, les économies peuvent être conséquentes 
; plusieurs dizaines d’euros d’économies mensuelles à la clé. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’événement se déroule du 20 au 30 septembre de 10h à 18h30 dans la Galerie du centre, avec : 

• Un espace ateliers/démonstraIons tous les jours de 11h à 17h30 animé par différents 
intervenants, « Comment réduire ses dépenses du quoNdien et son impact sur l'environnement ? » 

• La consommaNon responsable en luQant contre le gaspillage alimentaire, 
• L’alimentaNon saine, durable, locale,  
• La diminuNon des emballages dans les achats et le tri des déchets,  
• Déchets alimentaires : bientôt une nouvelle poubelle dans votre cuisine pour le compost. 

Comment ça marche ? 
• Les astuces durables et efficaces pour entretenir son jardin, 
• Comment faire des économies d’énergie et d'eau : des conseils, astuces, 
• Les aides financières pour la rénovaNon énergéNque de son habitat,  
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La Direction du centre commercial indique : « cet événement s’inscrit 
dans un plan d’actions global RSE initié depuis 2017 impliquant 
l’hypermarché, les commerçants, les collaborateurs et les clients.  
Nous avons réalisé des travaux pour réduire les consommations 
énergétiques, comme par exemple, la récupération de chaleur des 
équipements FROID pour chauffer la galerie, le remplacement 
progressif de l'éclairage par du LED et des détecteurs. Nous avons 
aussi initié une nouvelle politique de recyclage et de gestion des 
déchets qui nous a permis d’être l’un des premiers hypermarchés de 
France à obtenir le label anti-gaspi en 2023. Nous poursuivons nos 
actions comme l’installation de 16 bornes électriques sur les parkings 
du centre et la rénovation de l’hypermarché qui débute en intégrant 
de nouvelles installations éco-responsables. » 
 
 

 
 



• La mobilité durable : comment vous déplacer à moindre coût dans la métropole rennaise 
(bus, covoiturage, vélo, train… ) 

• Les astuces pour des trajets quoNdiens en vélo,  
• Le neQoyage de sa maison plus responsable, efficace et économe, 
• Une sensibilisaNon aux écogestes et au changement climaNque, 
• Un atelier pour calculer son bilan carbone. 

• Un espace de sensibilisaIon au tri des déchets avec les lycéens du Lycée Louis Guilloux chaque 
jour de 10h à 17h « Comment trier 100% de vos déchets » 

• Un espace ateliers de fabricaIon de produits écologiques alimentaires, cosméNques, ménagers et 
décoraNfs, tous les jours de 14h30 à 18h30.  Ateliers parents/enfants les mercredis et samedis.   

• CréaNon de gâteaux pour oiseaux 
• CréaNon de Vase POP pour la maison 
• Upcyling de nœuds papillons 
• Fabriquez des objets en donnant une 2de vie aux déchêts plasNque 
• RéalisaNon d’éponge Tawashi 
• CréaNon de Nsanes 
• CréaNon de Smoothie en vélo 
• CréaNon Baume à lèvre bio 
• CréaNon de cire coiffante pour homme 
• PlantaNon de plante grasse dans pot recyclé 

• Le trophée des éco-gestes les plus malins : les clients déposent leur meilleur écogeste avant le 30 
septembre. Les 5 écogestes gagnants deviendront propriétaires d'un arbre ECOTREE en Bretagne. 

• Une exposiIon sur le changement climaIque 
• Une opéraIon « NeRoyons la nature » vendredi 22 septembre au Parc des Gayeulles de 9h à 12h. 

 
Les experts partenaires de l’événement :  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
« AGIR AU QUOTIDIEN » TOUS engagés pour le développement durable ! 

 
A propos de Saint-Grégoire Le centre 
Créé en 1998 sur une surface de 26 000m2, le centre commercial comprenait principalement l’hypermarché E.LECLERC. 
En 2011/2012, le centre commercial a été entièrement rénové et agrandi pour atteindre une surface de 50 000m2 
comprenant 50 magasins (mode, maison, culte, voyage, services, restaurants et l’hypermarché E.Leclerc). 
En 2023, une nouvelle rénovation est lancée qui débute par l’hypermarché E.Leclerc Saint Grégoire. 
Saint-Grégoire LE CENTRE – ZI nord rue de l’Etang – Saint-Grégoire.  
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