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Labs darbs un laba veseliba ir
veértigs elementu kopums, par
ko jarUpéjas.

llgtermina stiprinam savu un
kolégu labbUtibu - rapéjoties
par garigo veselibu, stresa
noturtou un emocionalo
kapacitati.

20.septembris, no plkst. 10.00
- 12.00, vebinars MSTeams,
“Kas notiek ar mums, kad
esam parmainu posma un ka
tas ir saistits ar smadzenu

Svetlana Romasina, Rigas
koucinga skolas vadrtaja

darbibu? Ka parvarét stresu?”

LABA VESELIBA
UN LABKLAJIBA

4

lk dienu atrodi laiku 5 minGsu
labsajltas un meditacijas
pauzei.

Start a school skipping club
where you invite children from
all classes to participate in
your activity!

21.septembris, no plkst. 10.00 -
12.00, praktiska nodarbiba -
paSmasazas
paraugdemonstréjumi plecu
zonas saspringumam (Césu
iela 3A, 1korpusa, 4.stava
zale), Liva Arka, kineziologijas
specialiste

19.septembris, Diena bez auto
(Eiropas mobilitates nedéla).
Nac uz darbu ar kajam,
velosipédu, sabiedrisko
transportu vai citu draudzigu
parvietoSanas lidzekli. Atbalsti
zalus satiksmes risinajumus!

Katru darbinieku sagaidisim ar
parsteigumu. ©

RS RIGAS SILTUMS

22.septembiris, no plkst. 10.00
- 12.00, vebinars MSTeams
“Ka atpazit, mazinat un
nepielaut profesionalo
izdegsSanu?”
Profesionala izdegSana ir

bistama gan pasiem cilvékiem,

gan organizacijam.
Marija Abeltina, kiiniska
psihologe un kognit1vi
biheiviorala psihoterapeite.

Vairo energiju!

Fizisko aktivitasu laika
izdalttais laimes hormons
endorfins rada ne vien prieku,
bet arT vairo energiju. Tadél, jo
vairak kustésies, jo vairak
Spési izdartt.

O

Piesakies Vesellbas nedélas
pasakumiem iekSéja
majaslapal

0 Piesakies ilgtspéjigas Vesellbas nedélas nodarbibam



http://intranet.cesu3.rs.lv/zinas-un-jaunumi/zinas-un-jaunumi/veselibas-nedela-ilgtspejigas-darba-vides-stiprinasanai

