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 SAMEDI 23 SEPTEMBRE 
 JOURNÉE DE L’ALIMENTATION 

De nombreuses animations pour toute la famille.
  La Fabuleuse Cantine – Cité du Design 
Bâtiment les Forces Motrices  
1 rue Claudius Ravachol à Saint-Étienne

Entrée libre et gratuite.

 7 h – 18 h :  
Vide-greniers « Cuisine et arts de la table » *
Organisé par EMMAUS. Réservé aux particuliers,  
sur inscription.

 9 h – 12 h :   
Fresque de l’alimentation : atelier ludique et collaboratif 
sur les enjeux environnementaux, sanitaires et sociaux 
liés à alimentation.*

 14 h – 18 h :  
Ateliers, jeux, stands autour de l’alimentation : 
•  Découvrir les conservations passives*
•  Découvrir les plantes aromatiques et médicinales
•  Design culinaire : composer une image comestible*
•  Fabriquer des boules de graines
•  Fabriquer un composteur Bokashi
•  Goût’o débat : jouer et découvrir le monde de l’agriculture*
•  Jeux et ateliers : mieux s’alimenter
•  Participer à des ateliers et jeux autour de l’eau
•  Préparer un apéro avec des plantes sauvages*
•  Santé : cuisiner une recette saine et équilibrée*
•  Teindre avec les déchets de cuisine
•  Trier ses déchets et biodéchets

 18 h :  Repas participatif (cuisine collective) à prix libre*

 21 h :  Concert Mojo Spirit Orchestra (funk - rock)

*Sur inscription : infos sur saint-etienne-metropole.fr

644
EXPLOITATIONS 
SUR LE TERRITOIRE

12
PRODUCTIONS 
AGRICOLES 
DIFFÉRENTES

48 %
DES EXPLOITATIONS 

(Association pour le Maintien 
de l'Agriculture Paysanne)

VENDENT EN  
CIRCUIT COURT
Dont 26 % en vente directe 

 

(marché, vente à la ferme…)

76 % des habitants de Saint-Étienne 
Métropole consomment des 
produits locaux au moins 
une fois par semaine

18 AMAP

8 points de vente 

 
collectifs

Environ

 100 marchés 
hebdomadaires

22 %
DES EXPLOITATIONS 
PRODUISENT SOUS 
LABEL DE QUALITÉ 
(AB, Label Rouge, AOP, IGP), 
dont 16 % en bio (un chiffre 
important au regard des 
moyennes régionales)

 Tout sur :  
 semlemag.fr/express/  
 semainedeveloppement-durable/ 

•  Les autres événements 

•  Le quiz : gagnez des paniers 
garnis de produits locaux  
et des livres de recettes ! 

•  Les actions de Saint-Étienne 
Métropole pour l’alimentation


